
LANSOPRAZOL 30mg 

 

THUỐC KÊ ĐƠN, THUỐC NÀY CHỈ SỬ DỤNG THEO SỰ KÊ ĐƠN CỦA BÁC SĨ 
 

* THÀNH PHẦN: Moãi vieân nang chöùa :  

- Lansoprazol vi haït 8,5% töông ñöông Lansoprazol…………..…...................................................................... .…………….30 mg 

 

* DẠNG BÀO CHẾ: Vieân nang. 

 

* QUI CÁCH ĐÓNG GÓI: 

- Hoäp 03 væ x 10 vieân nang. 

- Chai 14 vieân nang. 
 
* CHỈ ĐỊNH:  

- Ñieàu trò caáp vaø ñieàu trò duy trì vieâm thöïc quaûn coù trôït loeùt ôû ngöôøi beänh traøo ngöôïc daï daøy - thöïc quaûn. 

- Loeùt daï daøy - taù traøng caáp. 

- Caùc chöùng taêng tieát toan beänh lyù, nhö hoäi chöùng Zollinger - Ellison, u ña tuyeán noäi tieát, taêng döôõng baøo heä thoáng. 

 

* CÁCH DÙNG – LIỀU DÙNG: Duøng uoáng 

- Vieâm thöïc quaûn coù trôït loeùt: Ngöôøi lôùn uoáng 30mg/laàn/ngaøy, trong 4 - 8 tuaàn. Coù theå duøng theâm 8 tuaàn nöõa, neáu chöa 

khoûi. Lieàu duy trì 15mg/ngaøy. 

- Loeùt daï daøy: 15 - 30mg/laàn/ngaøy, duøng trong 4 - 8 tuaàn.  

- Loeùt taù traøng: 15mg/laàn/ngaøy, duøng trong 4 tuaàn hoaëc ñeán khi khoûi beänh. 

- Taêng tieát toan khaùc (hoäi chöùng Zollinger - Ellison): 60mg/laàn/ngaøy. 

* Giaûm lieàu cho ngöôøi coù beänh gan naëng, khoâng vöôït quaù 30mg/ngaøy. 

* Uoáng thuoác vaøo buoåi saùng tröôùc khi aên, khoâng caén vôõ hoaëc nhai vieân nang. 

 

* CHỐNG CHỈ ĐỊNH:  

- Quaù maãn caûm vôùi thuoác. 

- Coù thai trong 3 thaùng ñaàu. 

 

* DƯỢC LỰC HỌC:  

- Laø daãn chaát benzimidazol coù taùc duïng choáng tieát acid daï daøy, lieân keát khoâng thuaän nghòch vôùi H
+
/K

+
 ATPase laø moät heä 

thoáng enzym coù treân beà maët teá baøo thaønh daï daøy, do ñoù lansoprazol öùc cheá söï chuyeån vaän cuoái cuøng caùc ion hydrogen 

vaøo trong daï daøy. Vì heä thoáng enzym H
+
/K

+
 ATPase ñöôïc coi laø chieác bôm acid (proton) cuûa nieâm maïc daï daøy, neân 

lansoprazol ñöôïc goïi laø chaát öùc cheá bôm proton. Lansoprazol öùc cheá daï daøy tieát acid cô baûn vaø khi bò kích thích do baát kyø 

taùc nhaân kích thích naøo. 

- Lansoprazol ñöôïc duøng ñieàu trò ngaén ngaøy chöùng loeùt daï daøy - taù traøng vaø ñieàu trò daøi ngaøy caùc chöùng taêng tieát dòch 

tieâu hoùa beänh lyù (nhö hoäi chöùng Zollinger - Ellison, u ña tuyeán noäi tieát, taêng döôõng baøo heä thoáng). 

- Möùc ñoä öùc cheá tieát acid daï daøy phuï thuoäc vaøo lieàu duøng vaø thôøi gian ñieàu trò, lansoprazol öùc cheá tieát acid toát hôn caùc 

chaát ñoái khaùng thuï theå H2. 

- Lansoprazol coù theå ngaên chaën Helicobacter pylori ôû ngöôøi loeùt daï daøy - taù traøng bò nhieãm xoaén khuaån naøy. Neáu phoái 

hôïp vôùi moät hoaëc nhieàu thuoác choáng nhieãm khuaån (nhö amoxicilin, clarithromycin) thì coù hieäu quaû hôn trong vieäc tieät tröø 

vieâm nhieãm daï daøy do H. Pylori. 

 

* DƯỢC ĐỘNG HỌC:  

- Lansoprazol haáp thu nhanh, noàng ñoä toái ña trung bình ñaït ñöôïc trong khoaûng 1,7 giôø sau khi uoáng, khaû duïng sinh hoïc 

tuyeät ñoái treân 80%. Nöûa ñôøi trong huyeát töông laø 1,5 (± 1,0) giôø. Noàng ñoä thuoác toái ña vaø dieän tích döôùi ñöôøng cong 

(AUC) ñeàu giaûm khoaûng 50% neáu duøng thuoác khoaûng 30 phuùt sau khi aên. 

- Lansoprazol lieân keát vôùi protein huyeát töông khoaûng 97%, chuyeån hoùa nhieàu ôû gan nhôø heä enzym cytochrom P450 ñeå 

thaønh hai chaát chuyeån hoùa chính: sulfon lansoprazol vaø hydroxy lansoprazol. Khoaûng 20% thuoác duøng ñöôïc baøi tieát va øo 

maät vaø nöôùc tieåu. 



- Thaûi tröø lansoprazol bò keùo daøi ôû ngöôøi bò beänh gan naëng, nhöng khoâng thay ñoåi ôû ngöôøi suy thaän naëng. Vì vaäy, caàn 

giaûm lieàu ñoái vôùi ngöôøi bò beänh gan naëng. 

 

* THẬN TRỌNG: 

- Giaûm lieàu ôû ngöôøi bò beänh gan. 

- Ngöôøi mang thai vaø cho con buù. 

 

* TƯƠNG TÁC THUỐC: 

- Ñöôïc chuyeån hoùa nhôø heä enzym cytochrom P450 neân töông taùc vôùi caùc thuoác khaùc ñöôïc chuyeån hoùa bôûi cuøng heä enzym 

naøy. Vì vaäy, khoâng duøng Lansoprazol cuøng vôùi caùc thuoác khaùc cuõng ñöôïc chuyeån hoùa bôûi cytochrom P450. 

- Laøm giaûm taùc duïng cuûa ketoconazol, itraconazol vaø cuûa caùc thuoác khaùc coù söï haáp thu caàn moâi tröôøng acid. 

- Sucralfat laøm chaäm vaø giaûm haáp thu Lansoprazol (khoaûng 30%). 

 

* TÁC DỤNG PHỤ: 

- Thöôøng gaëp: Ñau ñaàu, choùng maët, tieâu chaûy, ñau buïng, buoàn noân, noân, taùo boùn, khoù tieâu, phaùt ban. 

- Ít gaëp: Meät moûi, taêng möùc gastrin huyeát thanh, enzym gan, hematocrit, hemoglobin, acid uric vaø protein nieäu.  

 Thoâng baùo cho Baùc só nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp phaûi khi söû duïng thuoác. 

 

* SỬ DỤNG CHO PHỤ NỮ CÓ THAI VÀ CHO CON BÚ:  

- Chöa coù thoâng baùo duøng lansoprazol cho ngöôøi mang thai. Khoâng bieát roõ thuoác coù ñi qua nhau thai vaøo baøo thai khoâng. 

Tuy nhieân, duøng laâu vaø vôùi lieàu cao ñaõ gaây ung thö treân caû chuoät nhaét vaø chuoät coáng ñöïc vaø caùi, do vaäy neân traùnh duøng 

cho ngöôøi mang thai, ít nhaát laø trong 3 thaùng ñaàu, nhöng toát nhaát laø khoâng neân duøng trong baát kyø giai  ñoaïn naøo khi thai 

ngheùn. 

- Caû lansoprazol vaø caùc chaát chuyeån hoùa ñeàu baøi tieát qua söõa ôû chuoät coáng vaø coù theå seõ baøi tieát qua söõa ngöôøi meï. Vì taùc 

duïng gaây ung thö cuûa thuoác treân suùc vaät ñaõ ñöôïc chöùng minh, neân traùnh duøng ôû ngöôøi cho con buù. 

 

* QUÁ LIỀU VÀ XỬ TRÍ:  

- Trieäu chöùng: Haï thaân nhieät, an thaàn, co giaät, giaûm taàng soá hoâ haáp. 

- Ñieàu trò hoã trôï: Phöông phaùp thaåm taùch khoâng loaïi ñöôïc thuoác. 

 

* KHUYẾN CÁO: 

- Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng, neáu caàn theâm thoâng tin xin hoûi yù kieán Baùc só. 

- Thuoác naøy chæ duøng theo ñôn cuûa Baùc só. 

- Ñeå xa taàm tay treû em. 

 

* BẢO QUẢN: Ñeå nôi khoâ maùt, traùnh aùnh saùng chieáu tröïc tieáp. 

- Haïn duøng: 36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát. 

 

* TIÊU CHUẨN: Tieâu chuaån cô sôû 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


